
SESIWN 2:
Polisïau a gweithdrefnau

HUNANFYFYRIO
Ar ôl cwblhau'r sesiwn, anogir yn gryf i
gymryd rhan mewn hunan fyfyrio trwy
ymateb i gwestiynau yn y linc yma.

Myfyrio ar ganlyniadau archwilio sesiwn 1
Parhau i feithrin dealltwriaeth o ymarfer gwrth-hiliol
Parhau i fyfyrio ar gamau y gellir eu cymryd mewn lleoliadau a
gwella cyfleoedd bywyd fel bod pawb yn gallu cyflawni
Meithrin dealltwriaeth o'r effaith y mae hiliaeth yn ei chael ar
lesiant y rhai sy'n ei phrofi os nad ymdrinnir â hi'n iawn yn y
lleoliad
Myfyrio ar effeithiolrwydd y systemau, polisïau a
gweithdrefnau sydd ar waith sy'n herio hiliaeth
Nodi'r camau a gaiff eu cymryd i arwain ysgolion ymhellach ar
eu siwrnai wrth-hiliol

Gofal Plant, Chwarae a'r
Blynyddoedd Cynnar

Cyfres i Uwch-arweinwyr

NODAU

Gallwch weld y linciau yn y cyflwyniad isod:
Effaith hiliaeth
BBC Two - David Harewood: Psychosis and Me, The impact
of racism on young black men's mental health
Plant Tsieineaidd Prydeinig yn siarad am hiliaeth a'r effaith
ar eu bywydau - Newsround ar CBBC

Mae copi o'r cyflwyniad i'w weld yma.

https://vimeo.com/827925926?share=copy
https://vimeo.com/827925926?share=copy
https://outlookuwicac-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ac0987_cardiffmet_ac_uk/EWYBsyGvhzdKr856cmayG9YBWjal7UDi4xqo_laVJ1-7SA?e=LLyr4R
https://www.panmacmillan.com/blogs/general/actor-david-harewood-on-the-impact-of-racism-on-mental-health
https://www.bbc.co.uk/programmes/p0783qvh
https://www.bbc.co.uk/newsround/56752933
https://outlookuwicac-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ac0987_cardiffmet_ac_uk/EaAicsQP6ChKoRo_7aVEYDQBuHDO2T-59kUJ6f6wOZvgAA?e=kErrkH

